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Surface approx. (cm?) : 1393
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BRONZAGE DU CORPS SOUS CONTROLE

Conseils du pro : Jeanine Le Breton, responsable forma-
tion soins Lancaster.

En France, notre sun conscience laisse encore i désirer. ..
Non, un coup de soleil n'aceélére pas le bronzage. Non, un
indice élevé n'empéche pas de dorer. Eh oui, la tendance
de l'ulira-bronzé est out! La bonne attitude au soleil ¥
S'exposer progressivement (1 i 2 heures par jour sutfisent
pour rentrer abricot) et toujours bien protégée (méme en
fin de vacances ou de journée). Les clés d'un bronzage
sans dégits, lumineux et durable.

LE GESTE QUI SAUVE

Y aller franchement sur les doses de produits pour chaque
partie du corps.

Pour celles qui ont déja la

peau bronzée, cette hulle

séche et parfumeée au monal

jprotége tout en activant la
syrithése naturelle de . iy e
mélanine Vaile de Manor Ermﬂmvmgfemluuhser
Y o téte en bas), waterproof,
e T isBperron okt
pour toute la farmille. Spray
Imisible 20 Protection moyenne,

Mivea s1125€.

1007810

Ecrars minéraux, filtre végétal (hulle
de karanja) et eau dhamarmelis riment
désormnais avec protection LIVA, UVE
et résistance a leau. Créme solaire

| corps SPRI0, HIBIO 3990 €.

Une fermule pare-soleil qui iscle en surface,

aide 12 peau en profondeur & renforcer ses
autodéfenses, et ce dés les premigres

SCOLEILBIAFINE

expositions, Lait Corps Spray SPF30+, Solell
protectrice Soleil Biafine »1520 €.
DNA Giaref SPF30, i
Lancome »30 €.

VISAGE DORE SANS DOMMAGES
Conseils du pro : Caroline Brue, dermatologue.

On ne le répéte jamais assez : 80% du vieillissement de
la peau est di aux UV, contre 20% pour le processus bio-

logique. Lultra-vigilance reste la meilleure des parades

i3
PEAUX SEMSIBLES
Actifs naturels issus de
flewrs de montagne (dont
ledelweiss, antickydant)a e
miriprix vendu en grande COSNE!E
surface), Creme visage IP20; s
Snd Biofiowers 112€. 37 ;
L ANTIBRILLANGE il
Préserver sa peau tout en AR
lembellissant; formule tres =
light qui matifie et diminue
les rougeurs. Créme ...
Melvibzr protectrice MAtifante
8 ai “_e 5P520 Cosmence Sun au
O
creme solalf ; CCBol s.me [
/ YEUX ET LEVRES
Dépourvu de filtre chimique, ce soin

= NAUTE PROT Resietanta lea, ‘convient au contour de ['ceil et des

jeunesse. On choisit son solaire selon sa carnation (et
non sa destination) ¢ plus la peau est elaire, plus l'indice toi
détre élevé. Et on n'oublie pas de renouveller 'application
—toutes les deux heures au minimum, en couche épaisse.
LE GESTE QUI SBAUVE

Pour masquer taches brunes ou irrégularités pig-
mentaires, les erémes solaires teintées offrent des
résultats bluffants.

Une testure gelly nacrée el
en plus de filtrer les UV,

orrids levres. zories parfois réactives aux niribe le teint de lumigre. |
@ mdamm@ solaires. Voile solaire haute protection  Gelée lactée visage SPFIO Sun OISR EnspELLISSEUR
"I e s pramiees visage et yeus, LOccitane 19€.  Radiance, Biotherm 2Z345€. Le rmust du soin solare
THms pourun
eatposinons un cocktail — \ bronzage
dhuile de buritiet S ANCASE unifarme surle long
] terme [avec un
dunucum (trés prisél), = | 2 )
Créme solaire visage : | WATERPROOF Et“"_'l"*”e {gmﬁma
ultra-protectrice ProSun s WA ae ) Dote dun double embout créme + stick sam_ 3‘1“:“'9@“
SPRA0, Mielvita 2170 €. extrémement pratique, ce produit est m":'de"“m»}mh
résistant a leau (et & lasuewr dela :
canicule!). Créme et stick Multiprotection i SPHMG 5,§GL mh EG";’E
Sun Sport, Lancaster »26 €, ]
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Eléments de recherche : H20 ou H2 BIO ou H20 BIO ou H20 BIEN-ETRE : appellations citées, marque de cosmétiques/linge biologique, toutes



