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NOTRE SÉLECTION

CHEVEUX
Masque sublimateur
cheveux, de H2bio
(250ml, 18 €).
Boutiques bio (tél.
lecteurs. 03 21 02 06 05).
Shampoing cheveux
secs, Metvita  (200 ml,
7 €). Boutiques bio.
Huile apaisante

et purifiante
antipelliculaire,

J
J Hevea (100 ml,

39 €). Parfumeries
Sephora.

L

CORPS
Gel douche gommant
d'Anne Dnd au
cranberry vivifiant.
(150ml, 6,50€).
Magasins bio et

instituts de
beautê Tél.
03 SS Sl 82 28.
Dëodorant
Ushuaîa
Hibiscus du

Burkina

(bille
's=s 50 ml,

"— 5 €).
GMS.

ambitieux que d'autres.
Laurence Wittner, journaliste venue
de France 3 et ICI et auteur du Pal
mares des cosmetiques (voir encadre
page précédente), en est convaincue.
« ll existe d'un côte d'excellents produits conçus
avec des ingrédients bio de grande qualite, ethi
ques, agréables a utiliser et, de l'autre, des cosme-
tiques logiquement moins chers car ils se conten
tent d'une formulation moins exigeante et du
pourcentage minimal d'ingrédients bio requis
pour obtenir la certification. » Thierrv Logre,
directeur des laboratoires Phyt's, ajoute. « II existe
encore, expliquant des prix tres bas, des produits
certifies maîs élabores avec des ingrédients de
piètre qualite ou des tensioactifs anciens, parfois
irritants pour la peau maîs encore acceptes par
la reglementation » Dans tous les cas, mieux vaut
eviter les produits contenant de I alcool (alcohol,
alcohol denat) et les lauryl sulfates (ammonium
ou sodium) dans un shampooing ou un gel dou
che, deux tensio-actifs irritants a haute dose

• Liste des ingrédients et labels
En cosmetique, le IOU % bio est un pan difficile
a tenir Même cultive de maniere biologique, un
fruitouunehuilevegetale(macadamia,jojoba . )
issue sans extraction chimique, compose rarement
a lui seul le cosmetique On y trouve aussi des
excipients (eau, huile ) -jusqu'à 80 % du pro-
duit-, des tensioacufs (emulsifiant, nettoyant . ),
des additifs des actifs, des parfums Certaines
marques intègrent le plus d'ingrédients bio pos
sihle, d autres acceptent jusqu a 5 % d'ingrédients
de synthèse accordes par la reglementation Quel
ques produits sans aucun ingrédient de synthèse

affichent 99% ou
100 % de naturel, notam

ment chez Coslys ou Phyt's
(voir notre selection)

La composition du produit est ecrite dans
la liste des ingrédients, qui énonce, de façon ex-
haustive et par ordre décroissant d'importance,
les composants de la formule. Maîs, a moins d'être
chimiste, difficile de la décrypter sans un guide
(voir encadre page précédente) Pour faciliter ses
choix, on peut dresser la liste des ingrédients qu'on
ne souhaite pas voir sur les etiquettes. Les puris-
tes évitent certains conservateurs pourtant auto-
rises en cosmetique bio les acides benzoïque,
salicyhque, sorbique, formique, propionique et
l'alcool benzyhque ou encore la vitamine E syn
thetique, que l'organisme a du mal a eliminer
Les labels sont la pour nous aider En France,
Cosmebio, le plus répandu, impose la presence
d'au moins 10 % d'ingrédients issus de l'agri-
culture biologique Le prochain label europeen,
Cosmos, qui pourra être ajoute a la certification
actuelle, est attendu dans quatre ans « II hausse
l'exigence a 20 % et sera attribue a chaque mar
que qui le demandera après vérification par un
organisme certificateur (Ecocert ou Qualite
France) », confirme Thierry Logre. Plusieurs
produits n'auront pas de difficulté a y prétendre
le masque sublimateur H2bio est conçu avec
98 % d'ingrédients d'origine naturelle, 25 % issus
de l'agriculture biologique, la creme visage Coslys
contient 99,29 % d'ingrédients d'origine natu
relie et 96,49 % de vegetaux issus de l'agriculture
biologique, le lait nettoyant Phyt's 99 % d'ingre-
dients vegetaux issus de l'agriculture biologique...
(voir notre selection) •

VISAGE
Crème anti-âge bio Couleur caramel  rechargeable
(pot 50 ml : 2,50 € + recharge 45€). Boutiques bio, instituts,
coiffeurs (tél. 04 75 71 32 67). Masque hydratant bio
Elysambre  rechargeable (pot 40 ml : 6,50 € + recharge
12€). Pharmacies^ parapharmacies.
Lotion du Coucher bio, Yves Rocher
(200 ml, 11 €). Ateliers Yves Rocher.
Crème visage Coslys  (50 ml, 27 €).
Boutiques bio, instituts. Lait hydro-
nettoyant toutes peaux Phyt's
(250 ml, 15 €). Instituts.
Eau de rose, Tautropfen  100 %
bio, (IOU ml, 15 €). Boutiques bio.


