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Eléments de recherche :         H2O ou H2 BIO ou H2O BIO ou H2O BIEN-ETRE : appellations citées, marque de cosmétiques/linge biologique,
toutes citations

P
résent sur le marché des cosméto
depuis les années 70, le Bio ne pen-
sait certainement pas devenir un
acteur incontournable quarante ans
plus  tard.  Depuis son explosion en 2003 le voila
labeille démocratise et fort d une offre qui n a

rien a env er a celle des cosmetiques «traditionnels» Du den-
tifrice au fond de teint en passant par des produits tres diffici
les a formuler en bio comme les vernis et le dissolvant il se fait
aujourd hui remarquer sur le segment des capillaires Sham
poomgs après-shampooings huiles coiffants rien n échappe
a ce nouvel hero ecolo a part les colorations qui restent sous
la carte du «naturel» Cotecof feurs on surf e aussi sur la vague
verte ' C est le cas des salons Saint Algue qui s engagent a mat
triser leur impact sur I environnement en apt misant les consom
mations d eau et d energie a reduire les rejets toxiques a
sensibil ser et former leurs coiffeurs au developpement durable
et a part ciper au commerce equitable Cense sur le gâteau
«Respect» une ligne 100 % bio certifiée Ecocert Efficacité
resultats limites Côte Sante a mené I enquête

INFO OU INTOX ">
Ils nous promettent le meilleur a prix doux oui maîs les soins
cap llaires «classiques» sont montres du doigt par certains mili
tants verts De nombreuses molécules entrant dans leurs com
positions seraient d apres eux a eviter pour notre sante et celle
de la planete Suspectes d engendrer des irr lotions et des aller
gies les composes utilises a faible concentration dans nos
shampooings sont pourtant autorises par les reglementations
et au jour d aujourd hui aucune etude scientifique démontre
qu il pourraient entraîner le pire des risques de cancer Comme
tient a le souligner Pierre Perrier expert en affaires reglemen
foires cosmetiques «ll y a confusion chez le consommateur
entre la notion de risque et de danger J en réfère aux paraben
mis en couse par les publications des Dr Dorbre et Oishi qui son t
depuis quèlques annees perçus comme le symbole du mal ll
faut savoir qu un produit qui contient de I eau nécessite un
conservateur Certains laboratoires tentent de les substituer
avec des substances naturelles dont on ne connaît pas les reac
fions Naturel ne signifie pas zero danger Si I on part sur ce ter
rain I amiante aussi est naturel '->•>

QUELS SONT LES AVANTAGES
DES SOINS CAPILLAIRES BIO ">
Principe de précaution pour les uns prise de conscience ecolo
pour les autres ou tout simplement pour leurs resultats cosme-
tiques les shampoo ngs bio ont de nombreux atouts Au niveau
de leurs formules exit les substances chimques Lestensioactifs
synthétiques responsables de I effet moussant sont remplaces
par des tensioactifs doux d origine vegetale comme des extraits
de copra de sucre gomme de guar Sans OGM ni colorant ou
parfum de synthèse ils ont tous en commun des huiles essen-
tielles ct végétales associées selon le type de cheveux auquel ls
s adressent a des protéines de ble beurre de karite moelle de
bambou pour les cheveux secs extra ts vegetaux d ortie et du
vinaigre de romarin pour les cheveux gras ll va sans dire que
tous ces ingrédients coûtent beaucoup plus cher que les com
poses chirr iques ce qui explique leur prix un peu eleve En ce qui
concerne la protection de I environnement et des animaux les

La colo au naturel façon pro
Formulées à base de poudres végétales et de
pigments naturels, on doit les premières teintures
«naturelles» à Martine Mahé qui, à la fin des années
60 se voit interdite d'exercer sa profession de
coiffeuse en raison d'une allergie qu'elle développe
au contact des produits. Lors d'un voyage en Suisse,
un chimiste lui transmet la formule exclusive d'une
teinture aux plantes. En 1969. Martine Mahé rentre
à Paris et ouvre le «Salon Vert». Elle y propose alors
cinq couleurs. Quarante ans plus tard, le succès est
toujours là avec dix nuances que l'on peut mélanger
entre elles pour obtenir une large palette de couleurs.
Si la formule n'est pas 100 % naturelle, elle est exempt
de toutes les molécules suspectes, en particulier le
phénylènediamine (PPD), et sa composition ne
contient que des ingrédients réputés pour leur i-
innocuité. Quant au résultat couleur, il est vibrant,  fj
lumineux et le cheveu est en pleine forme ! k

À to maison, prêtes à l'emploi, elles enrobent le cheveu et
le soignent grâce à l'huile de carthame Bio. S'applique •*,
sur cheveux secs et propres. Temps de pose une heure :
Teinture aux Plantes Martine Mahé 30  € les 125 ml-.trois:-
applications. N° consommateurs : 0800 027 63

shampooings Bio sont composes d ingrédients biodégradables
ce qui évite de polluer les eaux lors du rinçage Sont également
exclues les matières premieres non renouvelables les ingrédients
obtenus par des procedes de fabrication non respectueux de
I environnement et les matières premieres supposant la mort
d un animal Enfin les produits ne sont pas testés sur des ani
maux vivants maîs sur des personnes volontaires

• Génial même sur cheveux secs et rebelles des la pre miere utilisation
Shampooing Bio Sublim Brillance Intense, Florame, 15,9 5 Cles 500 ml
en vente au 04 90 92 54 SO ou sur www florame com
• Nutrition légèreté et des cheveux brillantissimes e t lisses Lin vrai plus '
Shampooing Cheveux Secs Moelle, de Bambou Cattier, 8,15  teles 250 ml
Naturalia, Parashop, Monoprix, Résonances, Magasins bio,
Parapnarmacies, Pharmacies, Grands Magasins
• Formule pour les petits les grands et pour la planete on aime son packaging
tout doux en plastique recyclable
Shampooing Bio Romarin, Paty ka, 6,90 €les 250 ml
• On aime sa texture onctueuse et sa mousse legere
Shampoo ng Usage Fréquent Soluté de Yogourt H2bio,
8,75 Cles 250 ml Info lecteurs au 03 21 02 06 05 ou
www h2bio fr
• Pionnière de I apiculture Bio la marque nous offre un
traitement anti pelliculaire et anti gratouillis recommande
aux enfants sensibles aux poux
Shampooing Soin Régénérant a la Propolis, Ballot-
Flunn, 7,50 €les 125 ml En vente au 05 62 96 49 57


